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Wir haben drei sehr erfahrene Vaidyas eingeladen: Dr. Raju, unseren bedeutenden Experten fir

Pulsdiagnose, Dr. Lavekar, einen renommierten Experten fiir Dravyaguna und Dr. Kalyan, der (iber
enorme Erfahrung bei der Behandlung in Westeuropa (iblicher Beschwerden verfiigt und diese effektiv
therapiert. In kleinen wechselnden Gruppen werden wir drei sehr praxisbezogene Themen behandeln:

Erkrankungen des Verdauungstrakts, der Haut, Allergien sowie gynakologische Beschwerden.

Alle drei Vaidyas werden Krankheiten aus diesen drei Themenbereichen mit uns besprechen und zwar
jeweils aus dem Blickwinkel der Pulsdiagnose (Dr. Raju), der Krautermedizin (Dr. Lavekar) und des
ganzheitlichen ayurvedischen Therapieansatzes (Dr. Kalyan).

Folgende Themen werden behandelt:

Erkrankungen des Verdauungstrakts: Colitis ulcerosa, Morbus Crohn; Reizdarm;
Durchfallerkrankungen; Gulma; chronische Obstipation; Hamorrhoiden; Gastritis; Refluxoesophagitis -
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Hautkrankheiten und Allergien: Psoriasis; Akne; Vitiligo; Ekzem; Granuloma anulare; Pollinosis;
Urtikaria; allergisches Asthma; Neurodermitis

Gynakologische Erkrankungen: PMS, Myom/Ovarialcyste; Endometriose; Menopausensyndrom;
Amenorrhoe/Hypermenorrhoe

MITTWOCH, 2. JUNI 2010

Anreise und Registrierung bis 20 Uhr
Abendessen 19 bis 20 Uhr

20.00 Uhr

BegriiBung durch Herrn Anup K. Mudgal
Indischer Generalkonsul in Miinchen

Vortrag 20.15 Uhr

Dr. Lavekar: Die klassische ayurvedische Therapie bei Darmfisteln
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DONNERSTAG - 3. JUNI vormittags

bis 10 Uhr Meditation und Frihstlick

10 bis 11.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Raju Dr. Lavekar Dr. Kalyan

B III Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Ayurveda-Maharishi Ayurveda,

Menschlicher Korper — Ausdruck des Veda
Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

11.15 bis 11.30 Uhr Pause

11.30 bis 12.45 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Lavekar Dr. Kalyan Dr. Raju

B IIL Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Gandharva Veda Musik, Doshas,

Agni, Dhatus und Malas
Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger

13.00 bis 14.30 Uhr Mittagspause

DONNERSTAG - 3. JUNI nachmittags

14.30 bis 15.45 Uhr Workshop fiir alle Gruppen
Dr. Barbara Grandpierre

Klassische Kashayas und Arishtas (VedaSerie) und ihre
praktische Anwendung

15.45 bis 16.00 Uhr Pause
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16.00 bis 17.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Kalyan Dr. Raju Dr. Lavekar

B III Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Vedische Therapien, AV-Ernahrungslehre

Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

17.15 bis 18.30 Uhr Meditationsprogramm
18.30 bis 20 Uhr Abendessen
20.15 bis 22.00 Uhr Diskussion und Fragen im Plenum mit Dr. Raju

FREITAG — 4. JUNI vormittags

bis 10 Uhr Meditation und Frihstlick

10 bis 11.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Raju Dr. Lavekar Dr. Kalyan

B IIL Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

11.15 bis 11.30 Uhr Pause

11.30 bis 12.45 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Lavekar Dr. Kalyan Dr. Raju

B III Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Phytotherapie: Zubereitung der

AV-Heilkrauter
Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer
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13.00 bis 14.30 Uhr Mittagspause

FREITAG — 4. JUNI nachmittags

14.30 bis 15.45 Uhr Workshop fiir alle Gruppen

Dr. Barbara Grandpierre

Klassische Kashayas und Arishtas (VedaSerie) und ihre
praktische Anwendung

15.45 bis 16.00 Uhr Pause

16.00 bis 17.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Kalyan Dr. Raju Dr. Lavekar

B III Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger Wirksame Strategien gegen

Freie Radikale
Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

17.15 bis 18.30 Uhr Meditationsprogramm
18.30 bis 20 Uhr Abendessen
20.15 bis 22.00 Uhr Vortrag im Plenum

Prof. Dr. Herbert Pietschmann

Medizin — eine Disziplin zwischen Naturwissenschaft und Kunst
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SAMSTAG — 5. JUNI vormittags

bis 10 Uhr Meditation und Frihstlick

10 bis 11.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Dr. Raju Dr. Lavekar Dr. Kalyan

B IIL Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger AV-Gesundheitsansatz bei Verdauungsstérungen

Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

11.15 bis 11.30 Uhr Pause

11.30 bis 12.45 Uhr
Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden

Gruppe 1 Gruppe 2

Dr. Lavekar Dr. Kalyan

B IIL Al Gesundheitsberater

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger AV-Gesundheitsansatz bei Atemwegserkrankungen
Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

13.00 bis 14.30 Uhr Mittagspause

SAMSTAG - 5. JUNI nachmittags

14.30 Uhr bis 15.45 Uhr

+Walk and Talk® - Spaziergang und persénlicher Austausch
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Gesundheitsberater

AV-Gesundheitsansatz fiir die Frau + Diskussion
Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer

16.00 bis 17.15 Uhr

Workshops, in denen spezifische Krankheitsbilder aus unterschiedlichen Perspektiven behandelt werden
Gruppe 1 Gruppe 2

Dr. Kalyan Dr. Lavekar

B III Al

Dr. Schrott Dr. Bauhofer/Dr. Schachinger

17.15 bis 18.30 Uhr Meditationsprogramm

18.30 bis 20.30 Uhr Festliches Abendessen

20.30 bis 22.00 Uhr Dr. Karin Pirc

Erleuchtung im Ayurveda — Aussagen der Ayurveda-Klassiker
iiber die Bedeutung hoherer Bewusstseinszustinde als Ziel des

Ayurveda

SONNTAG - 6. JUNI vormittags
10 bis 12 Uhr

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

BegriBung durch den Vorstand
Bericht des Vorstands

Bericht des Kassenwarts
Antrage zur Tagesordnung
Aussprache

Entlastung des Vorstands
Verschiedenes

12 bis 13 Uhr
Gemeinsamen Mittagessen — danach Abreise

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!
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